Pourquoi ce programme ?

Vous venez d'obtenir un diagnostic d'autisme pour
votre enfant et vous vous sentez perdu.e.s ? Vous
avez besoin d'‘étre soutenu.e.s, de mieux
comprendre ses particularités et de partager un
moment avec des parents qui comprennent votre
quotidien ?

Nous vous proposons un programme qui va prendre
en compte vos besoins en tant que parents, mais
aussi le besoin de stimulation de votre enfant.

Ensemble, nous allons construire, réflechir et
soutenir le développement de votre enfant a travers
vos compétences de parents. Vous partagerez vos
doutes, vos inquiétudes mais aussi vos stratégies,
vos outils, vos réussites et vos petites victoires
quotidiennes.

Qui sommes-nous ?

Nous sommes deux psychologues formées et
passionnées par le domaine de l'autisme (15 années
d'expérience). Notre pratique s’appuie sur les
méthodes recommandées dans lautisme ainsi que
sur Uexpertise des parents.

Charlotte & Wivine

Rejoignez-nous!

Maison Dailly
72 rue de la consolation *
1030 -Schaerbeek

Inscription obligatoire :

groupesdynamo@gmail.com

ou VIA QR CODE

Programme

PAS- -PAS

Programme d'Accompagnement
Spécialisé :

Parentalité, Apprentissages &
Solidarité

2,5-5 ans
Charlotte Landazuri &

Wivine Van Tichelen
Psychologues spécialisées Autisme




Organisation des ateliers

Durant 3 mois vous bénéficierez de :

- 8 Ateliers parents
- 4 Ateliers parents - enfants

o Les Ateliers Parents

Chaque atelier vous permettra de repartir avec
un outil pensé et créé par vous, entre vous et
avec nous. Voici les différentes thématiques :

LE PROGRAMME PAS-A-PAS

¢ Les Ateliers Parents-Enfants

Ils sont organisés et pensés par les
psychologues en fonction des besoins de vos
enfants.

Vous animerez ces ateliers en co-partenariat
avec les deux professionnelles: partage, jeux,
apprentissages et plaisir au rendez-vous !

“L’union d’une expertise parentale et
professionnelle,
au service d’un développement singulier ”

psy_tsa_bxl

INFORMATIONS
PRATIQUES

Durée du programme: 3 mois

Dates : Les vendredis matins a partir
de septembre 2026

Horaire : 09h30 - 11h30

Prix:
20€ pour l'ensemble du programme

Type d'accompagnement:
- Ateliers parents
- Ateliers parents-enfants

Critéres d'admission:
e Votre enfant a entre 2,5 et 5 ans
« Vous étes disponible.s pour le
programme complet (au moins 1
parent)
Vous comprenez le francais
Vous avez une mutuelle belge
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